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أدعية الشفاء.. للتداوي ورفع البلاء
من فضل الله تعالى أن أنزل الداء وأنزل له الدواء حتى يخفف على الإنسان الابتلاء فلا يقع في حرج.وكما أن الصبر على الابتلاء له أجر

فإن السعي للعلاج وكشف الضر بالطرق المشروعة له أجر أيضا.
ومن أفضل ما يمكن أن يستشفى به من الأمراض الرقية الشرعية والتحصن بالأذكار والأدعية التي ترفع البلاء.

للرقية أذكار كثيرة تختلف بحسب حالة المريض ومن أهم أذكار الرقية الشرعية لطلب الشفاء بأن تقول بإخلاص هذه الأذكار:
قراءة سورة الفاتحة على المريض  قال تعالى: (بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَٰنِ الرَّحِيمِ* الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ* الرَّحْمَٰنِ الرَّحِيمِ* مَالِكِ يَوْمِ

الدِّينِ* إِيَّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نَسْتَعِينُ* اهْدِنَا الصِّرَاطَ الْمُسْتَقِيمَ* صِرَاطَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلَا
الضَّالِّينَ.

 قراءة المعوذتين على المريض  وهي سورة الفلق  قال تعالى: (قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ* مِن شَرِّ مَا خَلَقَ* وَمِن شَرِّ غَاسِق  إِذَا وَقَبَ* وَمِن
شَرِّ النَّفَّاثَاتِ فِي الْعُقَدِ* وَمِن شَرِّ حَاسِد  إِذَا حَسَدَ)  وسورة الناس  قال تعالى: (قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ* مَلِكِ النَّاسِ* إِلَٰهِ النَّاسِ* مِن

شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ* الَّذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ* مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاسِ.
سورة الإخلاص: (قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ* اللَّهُ الصَّمَدُ* لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ* وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفُوًا أَحَدٌ.

آية الكرسي: (اللَّهُ لَا إِلَٰهَ إِلَّا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ ۚ لَا تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَا نَوْمٌ ۚ لَّهُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الْأَرْضِ ۗ مَن ذَا الَّذِي يَشْفَعُ
عِندَهُ إِلَّا بِإِذْنِهِ ۚ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ ۖ وَلَا يُحِيطُونَ بِشَيْء  مِّنْ عِلْمِهِ إِلَّا بِمَا شَاءَ ۚ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ

وَالْأَرْضَ ۖ وَلَا يَئُودُهُ حِفْظُهُمَا ۚ وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ).
أواخر سورة البقرة: (آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أُنزِلَ إِلَيْهِ مِن رَّبِّهِ وَالْمُؤْمِنُونَ ۚ كُلٌّ آمَنَ بِاللَّهِ وَمَلَائِكَتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِهِ لَا نُفَرِّقُ بَيْنَ

أَحَد  مِّن رُّسُلِهِ ۚ وَقَالُوا سَمِعْنَا وَأَطَعْنَا ۖ غُفْرَانَكَ رَبَّنَا وَإِلَيْكَ الْمَصِيرُ* لَا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْسًا إِلَّا وُسْعَهَا ۚ لَهَا مَا كَسَبَتْ
وَعَلَيْهَا مَا اكْتَسَبَتْ ۗ رَبَّنَا لَا تُؤَاخِذْنَا إِن نَّسِينَا أَوْ أَخْطَأْنَا ۚ رَبَّنَا وَلَا تَحْمِلْ عَلَيْنَا إِصْرًا كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِنَا ۚ

رَبَّنَا وَلَا تُحَمِّلْنَا مَا لَا طَاقَةَ لَنَا بِهِ ۖ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا ۚ أَنتَ مَوْلَانَا فَانصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ).[١١] (ربَّنا
اللهُ الذي في السَّماءِ تقدَّس اسمُك أمرُك في السَّماءِ والأرضِ كما رحمتُك في السَّماءِ فاجعلْ رحمتَكَ في الأرضِ اغفرْ لنا حُوبَنا

وخطايانا أنت ربُّ الطَّيِّبينَ أنزِلْ رحمةً وشفاءً من شفائِك على هذا الوجعِ فيبرأُ
ثم تقول:

قال رسول الله: (بسمِ اللهِ ثلاثًا وقُلْ سبْعَ مرَّات : أعوذُ باللهِ وقدرتِه مِن شرِّ ما أجِدُ وأُحاذِرُ). (أَذْهِبِ البَاسَ  رَبَّ النَّاسِ  وَاشْفِ أَنْتَ
الشَّافِي  لا شِفَاءَ إلَّا شِفَاؤُكَ  شِفَاءً لا يُغَادِرُ سَقَمًا.

بسمِ اللَّهِ الَّذي لا يضرُّ معَ اسمِهِ شيءٌ في الأرضِ ولَا في السَّماءِ  وَهوَ السَّميعُ العليمُ ثلاثَ مرَّات .
لا بَأْسَ  طَهُورٌ إنْ شَاءَ اللَّهُ.
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 اللهمَّ عافِني في بدني  اللهمَّ عافِني في سمعي  اللهمَّ عافِني في بصري.
*أدعية للتداوي:

جميل أمن يلجأ العبد لربه وملاه يطلب منه رفع البلاء ويطلب منه الشاء ومما يحسن قوله في هذا الإطار:
 اللهمّ إنّي أسألك من عظيم لطفك وكرمك وسترك الجميل أن تشفيه وتمدّه بالصحّة والعافية  اللهم إنا نسألك بأسمائك الحسنى

وبصفاتك العلا وبرحمتك التي وسعت كلّ شيء  أن تمنّ علينا بالشفاء العاجل  وألّا تدع فينا جرحاً إلّا داويته  ولا ألماً إلا سكنته  ولا
مرضاً إلا شفيته  وألبسنا ثوب الصحة والعافية عاجلاً غير آجل  وشافِنا وعافِنا واعف عنا  واشملنا بعطفك ومغفرتك  وتولّنا

برحمتك يا أرحم الراحمين. إلهي أذهب البأس ربّ النّاس  اشف وأنت الشّافي  لا شفاء إلا شفاؤك  شفاءً لا يغادر سقماً  أذهب البأس ربّ
النّاس  بيدك الشّفاء  لا كاشف له إلّا أنت يارب العالمين  اللهم إنّي أسألك من عظيم لطفك وكرمك وسترك الجميل  أن تشفيه

وتمدّه بالصحّة والعافية  لا ملجأ ولا منجا منك إلّا إليك  إنّك على كلّ شيء  قدير. أسأل الله العظيم ربّ العرش العظيم أن يشفيك. ربّ
إنّي مسّني الضرّ وأنت أرحم الرّاحمين. أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيكِ وسائر مرضى المسلمين.

كما يمكن أن تدعو بقولك:  اللهمّ اشفه شفاءً ليس بعده سقماً أبداً  اللهمّ خذ بيده  اللهمّ احرسه بعينيك التّي لا تنام  واكفه بركنك
الّذي لا يرام  واحفظه بعزّك الّذي لا يُضام  واكلأه في الّليل وفي النّهار  وارحمه بقدرتك عليه  أنت ثقته ورجاؤه  يا كاشف الهم  يا
مُفرج الكرب  يا مُجيب دعوة المُضطرين. اللهمّ ألبسه ثوب الصحّة والعافية عاجلاً غير آجل يا أرحم الراحمين  اللهمّ اشفه  اللهمّ اشفه 
اللهمّ اشفه  اللهمّ آمين. بسم الله أرقيك من وساوس الصّدر وشتات الأمر  من الأمراض والأوهام  ومن نزغات الشّيطان ومن الأسقام 

ومن الكوابيس ومن مزعجات الأحلام.
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